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Het Tolteekse en Mexica (Azteekse) Pad: Healing en Dreaming 
 
Seminars in Amsterdam 18-22 november 2011 
 
 
 
Sergio Magaña is healer, auteur, paqo en leidend expert op het Mexica (Azteekse) en Tolteekse 

Pad. Vanuit zijn studie van deze tradities bij de hoeders van de verborgen wijsheid ervan ontwikkelde 
Sergio bio-energetische healing-technieken die de paradigma’s van wetenschap en algemeen 
geldende overtuigingen aan het wankelen brengen. Hij heeft meer dan tienduizend cliënten geholpen 
met verbazingwekkende resultaten die de beperkingen van de mens overstijgen. Sergio ontwikkelde 
technieken die indrukwekkende veranderingen brengen voor mensen die deze technieken leren 
toepassen en gebruiken. Zo’n 80% van zijn cliënten ervaart succes door de healingtechnieken.  
 

            

Sergio is verbonden met het Mexica Pad en het Tolteekse Pad door de lijn van zijn voorouders, en 
ook door de initiaties die hij ontving van energieën verbonden met de heilige bergen in Mexico. Hij 
werkt al sinds hij jong was als healer en is oprichter van het Centro Energetico Integral in Mexico City, 
een centrum waar energiewerk en healing onderwezen wordt vanuit het Mexica en Tolteekse Pad. In 
het centrum worden ook cursussen gegeven over andere tradities, waaronder het Inka Pad en het 
Noords (Scandinavische) Pad. Sergio kwam een aantal jaren geleden op het spoor van de 
Andestraditie en werkt sindsdien met de Inka kennis die hij ook verbindt met zijn eigen tradities.  

In Mexico City waar Sergio woont startte hij begin 2000 een radioprogramma genaamd : 2010 Fast-
Forward on Time – 2012 The Days to Come”. In zijn workshops (in zijn eigen centrum en ook 
international) heeft Sergio meer dan 30.000 mensen geraakt en begeleid naar grote sprongen in de 
ontwikkeling van bewustzijn. Mensen ervaren indrukwekkende verschijnselen. Hij is ook co-auteur van 
de (in de USA) bestseller “Transforming Through 2012”. (Dit boek met bijdragen van spirituele 
schrijvers en denkers kan besteld worden via www.amazon.com).  
Over Sergio vind je meer op zijn website www.concienciadimensional.com.  

http://www.amazon.com/
http://www.concienciadimensional.com/
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Sergio Magaña zal deze herfst in Amsterdam twee seminars geven. Op 18, 19 en 20 
november is er het driedaagse seminar Healing, gevolgd door het tweedaagse seminar 
Dreaming op 21 en 22 november. Hoewel de seminars op zichzelf staan wordt het 
aangeraden beide seminars te volgen, omdat de kennis en technieken verweven zijn. 
Door beide seminars te volgen zul je zeker meer halen uit de kennis en technieken die 
onderwezen worden.  
 

 

 
Inhoud Healing seminar, 18-19-20 november 2011 
In dit seminar worden een aantal basisbegrippen en –technieken uit de Mexica en Tolteekse traditie 
behandeld.  
Onderwerpen: 

 De Oude Kalender en haar cycli 

 De gevangenis van de dualiteit: leven met ziekte en gezondheid, droefenis en vreugde, etc.  
Zelf-healing en energiewerk om uit deze gevangenis van dualiteit te breken. 

 De 8 uitstralende banden die de werkelijkheid creëren. 

 Zelf-heling en heling van anderen. 

 Het jagen op energie: wat we doen om energie te krijgen van anderen, en hoe je de neiging 
om de ziekte van anderen te willen najagen kunt helen. 

 De oude Mexica (Azteekse) initiatie in de energie van de Pleiaden (we ontvangen de initiatie 
tijdens het seminar) 

 Je schaduw en het onbewuste helen 

 Het helen van dat wat al gevormd en gecreëerd is. 

 Familie helen door bloed. 

 Het land en plekken helen. 

 Lichamelijke afwijkingen/stoornissen helen 
 
 
 

Inhoud Dreaming seminar, 21 en 22 november 2011 
Het seminar Dreaming verbindt ons met de wereld van het onbewuste, de droomwereld. Dromen zijn 
een manier om je te verbinden met het potentieel van het onbewuste door de energie te transformeren 
naar het bewuste.  
Onderwerpen: 

 Het belang van dromen 

 hoe we de werkelijkheid creëren door dromen 

 De Tonal (de wereld zoals we die kennen) en de Nahual (de verborgen wereld) 

 De wakkere realiteit, de slapende realiteit 

 Hoe de taal van de Nahual (de slapende realiteit) te begrijpen 

 Hoe identiteit te creëren in deze wereld 

 Hoe destructieve dromen te deactiveren 

 Hoe dromen te planten voor healing en overvloed 

 Hoe anderen te helen door middel van dromen 

 Hoe je onderwereld of onbewuste te overwinnen door dromen 

 Ademhalingstechnieken om de wakkere slaaptoestand binnen te kunnen gaan, zodat je de 
werkelijkheid kunt creëren. Spcialiteit van de Mexica (Azteekse) en Tolteekse paden.  
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Kosten: 
Healing seminar: €450 
Dreaming seminar: €300 
Healing EN Dreaming seminar beide: €650 
Alle prijzen inclusief 19% BTW-NL. 
Als je op uiterlijk 18 september aanmeldt, betalen wij je lunch.  

Tot 31 oktober krijgen mensen die zich voor beide seminars aanmelden voorrang boven mensen die 
maar een van beide seminars willen volgen. Vanaf 1 november tot aan het begin van de seminars kan 
iedereen zich aanmelden, ook voor één van beide seminars, zolang er plaats is. er is een maximum 
van 25 deelnemers per seminar.  
Je kunt je aanmelden door middel van het inschrijfformulier dat we je op verzoek per email toezenden.  
 
Je plek in het seminar is definitief na betaling.  
Het betreffende bedrag kun je overmaken op bankrekening 530 5822 tnv Inka Spirit, Amsterdam.  
(BIC INGBNL2A, IBAN NL27INGB0005305822) 
.  
We sturen je een faktuur voordat je betaalt of erna, afhankelijk van hoe snel jij bent met betalen. Let 
op: we hebben je inschrijfformulier nodig voor de gegevens die op de faktuur komen. 
 
 
 

Praktische informatie: 
De seminars worden gehouden in Amsterdam in Centrum INEEN, Veemarkt 71, 1019 DA Amsterdam.  
We werken elke dag van 9.30u tot 18.00u à 18.30u. Je bent welkom vanaf 9.00u.  
Voor het verzorgen van de lunch wordt een cateraar gevraagd. De kosten hangen af van het aantal 
mensen dat hiervan gebruik wil maken. Er kan rekening gehouden worden met diëten. Als je je niet 
aanmeldt voor de lunch geldt dat voor het hele (vijfdaagse) seminar. Je kunt je niet tussendoor nog 
voor lunch aanmelden. Wel kan je je eigen lunch meenemen. Wij zorgen voor koffie en thee. Het is 
niet mogelijk om je lunch te verwarmen of om iets te koken. Iedereen wordt gevraagd te helpen met 
het klaarzetten van koffie en thee, en het opruimen (kopjes, borden, glazen). Als je tijdens het seminar 
water wilt drinken neem dan een flesje met dop mee. Je kunt het vullen in de keuken.  
In de ruimte is het dragen van schoenen niet toegestaan. Neem pantoffels, slippers of warme sokken 
mee. Vergeet ook niet pen en papier, en/of opname-apparatuur (we vragen Sergio of we opnames 
mogen maken).  
De voertaal in het seminar is Engels, met vertaling naar Nederlands waar nodig.  
 
 
 

Transport: 
INEEN is te bereiken per auto, bus of fiets. 
Bus: bus 43 vanaf Centraal Station, of bus 65 vanaf Amstelstation. Een routebeschrijving vind je op  
www.ineen.org -> Contact -> Bereikbaarheid. Denk aan je OV Chipkaart. Beide bussen doen er 
ongeveer 10 minuten over om van hun station naar de Veemarkt te komen.  
Fiets: je kunt je fiets tegenover centrum INEEN in een rek zetten. Route, zie website.  
Auto: neem afslag Zeeburg op de A10. De route vind je ook op bovengenoemde website. Er is betaald 
parkeren op de Veemarkt. Een Dagkaart (9.00u-19.00u) kost €14,40, een Dagkaart tot 21.00u kost 
€17,20. Op zondag 20 november is parkeren gratis. Je kunt van te voren een digitaal kaartje kopen 

http://www.ineen.org/
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via www.cition.nl, klik dan op de Webwinkel en voer Veemarkt in als straat. Je kunt ook bij de 
automaat betalen met chipkaart (alleen nederlandse pasjes werken) of met munten.  
Parkeren bij P&R Zeeburg is een goedkope parkeermogelijkheid. Zie  www.parkeren-
amsterdam.com/pr-zeeburg. Als je de P&R Regeling gebruikt kost een hele dag parkeren €8, inclusief 
tram/buskaarten voor maximaal 5 personen per auto, waarmee je per bus of tram richting centrum 
Amsterdam kunt reizen. Voor ons geldt dat je dan tram 26 kunt nemen richting Centraal Station, 
uitstappen bij halte “Rietlandpark”, en dan nog ongeveer 8 minuten lopen. Kijk bij de routebeschrijving 
op de website, of op Google Maps, of email voor de route.  
Vliegtuig: wie invliegt via Schiphol kan op Schiphol de trein nemen richting Centraal Station. Daar 
neem je dan bus 43.  
 

 
 
Verblijf: 
Als je van verder weg komt heb je een plek nodig waar je kunt logeren. Je kunt zelf via internet een 
Bed&Breakfast, hostel of hotel vinden. Er is ook een mogelijkheid in Centrum INEEN te verblijven. Dat 
is heel eenvoudig indoor kamperen: je neemt je eigen slaapzak en kussensloop mee, en handdoek en 
wat je verder nog nodig hebt gedurende het seminar. Er zijn een paar luchtbedden een een aantal 
yogamatten beschikbaar, er liggen fleece dekentjes en kussens.  
Er is een douche, en je kunt de keuken gebruiken om je ontbijt te maken, en/of een eenvoudig 
avondmaal. In de omgeving zijn er diverse restaurantjes, een afhaal-restaurant, en een supermarkt 
(open van 8 tot 22 uur) op loopafstand. Voor het slapen in het centrum vragen we (cash) €10 per 
nacht, als bijdrage voor de douche, de luchtbedden en matjes, de verwarming en de extra koffie/thee. 
Je moet je spullen opruimen voor 9.00u ’s morgens. Als je bij INEEN verblijft krijg je een set sleutels. 
Wie de sleutels verliest draait op voor de kosten (van sleutels, of, afhankelijk van de plek van verlies, 
van een nieuw slot met meerdere sleutels).  
 
 
 
 

Meer informatie en andere vragen:  
 
Margo Kistemaker 
INEEN & INKA SPIRIT 
Veemarkt 71 
1019 DA Amsterdam 
Tel. (0031)(0)6 2479 7014 
margo@inkaspirit.nl 
 
websites:  www.inkaspirit.nl and www.ineen.org  

http://www.cition.nl/
http://www.parkeren-amsterdam.com/pr-zeeburg
http://www.parkeren-amsterdam.com/pr-zeeburg
mailto:margo@inkaspirit.nl
http://www.inkaspirit.nl/
http://www.ineen.org/

